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Số:             /BCĐ (CAH) 

V/v thực hiện các giải pháp nhằm 

kiềm chế nạn tự tử trên địa bàn 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 
 

Bắc Quang, ngày         tháng 9 năm 2023 

               

Kính gửi:  

- Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể thành viên 

Ban Chỉ đạo 138 huyện Bắc Quang; 

- Ban Chỉ đạo 138 các xã, thị trấn. 

 

 Căn cứ Công văn số 179/BCĐ-NCPC, ngày 14/8/2023 của Ban Chỉ đạo 138 

tỉnh, về việc thực hiện các giải pháp nhằm kiềm chế, đẩy lùi nạn tự tử trên địa bàn.  

Qua đánh giá thực tế trên địa bàn huyện Bắc Quang từ đầu năm đến nay, 

xảy ra 05 vụ tự tử, làm chết 05 người. Địa bàn xảy ra các vụ tự tử chủ yếu ở nông 

thôn, vùng sâu, vùng xa, vùng đặc biệt khó khăn, kinh tế chậm phát triển, trình độ 

dân trí, nhận thức về cuộc sống cũng như hiểu biết về pháp luật của một bộ phận 

người dân ở những nơi này còn hạn chế, đời sống gặp nhiều khó khăn. Nạn tự tử 

nêu trên có cả nguyên nhân khách quan và chủ quan. Trong đó có các nguyên 

nhân cơ bản sau: (1) Nạn nhân thiếu bản lĩnh trước những khó khăn, thử thách của 

cuộc sống, bế tắc trong quan hệ tình cảm, hôn nhân, gia đình, bạn bè; tiêu cực do 

mắc bệnh nan y, hiểm nghèo; (2) Những người có tính cách, tâm lý bộc trực, tự ti, 

mặc cảm, thường sống khép kín, khi phát sinh mâu thuẫn không được giải quyết 

kịp thời, hoặc bế tắc trong cuộc sống, họ thường nghĩ ngay đến cái chết; (3) Do 

những yếu tố khách quan tác động, suy nghĩ thiển cận, giản đơn, không lường hết 

hậu quả; đáng chú ý là tình trạng sử dụng rượu, bia trong sinh hoạt hàng ngày 

cũng là một trong những nguyên nhân làm gia tăng nạn tự tử...; (4) Công tác nắm 

bắt tình hình địa bàn, phát hiện và giải quyết các mâu thuẫn trong nhân dân của 

cấp ủy, chính quyền, các ngành, lực lượng chức năng, tổ chức đoàn thể ở cơ sở có 

lúc, có nơi còn hạn chế, chưa thực sự được quan tâm, chú trọng... 

Từ thực trạng nêu trên, nhằm kiềm chế nạn tự tử trên địa huyện, Ban Chỉ 

đạo 138 huyện yêu cầu các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể thành viên Ban chỉ đạo 

138 huyện; Ban Chỉ đạo 138 các xã, thị trấn tập trung thực hiện tốt một số giải 

pháp trọng tâm sau: 

1. Tiếp tục thực hiện nghiêm túc các văn bản chỉ đạo của UBND tỉnh, Ban 

Chỉ đạo 138 tỉnh nhằm kiềm chế, đẩy lùi nạn tự tử, trọng tâm là: Công văn số 

148/UBND-NCPC, ngày 15/01/2021, về đẩy lùi nạn tự tử và tội phạm giết người 

thân giai đoạn 2021 - 2025; Công văn số 3314/UBND-NCPC, ngày 17/8/2021, về 

việc đẩy mạnh triển khai thực hiện đẩy lùi nạn tự tử; Công văn số 135/BCĐ-NCPC, 

ngày 01/6/2023, về việc phòng ngừa nạn tự tử và tội phạm xâm hại trẻ em…gắn 
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với việc thường xuyên quán triệt, thực hiện hiệu quả Nghị quyết số 27/NQ/TU ngày 

01/5/2022 của Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh về thực hiện xóa bỏ hủ tục, phong tục 

lạc hậu, xây dựng nếp sống văn minh trong nhân dân các dân tộc tỉnh Hà Giang 

giai đoạn 2022 - 2025, định hướng đến năm 2030. 

2. Tăng cường giáo dục chính trị, tư tưởng cho cán bộ, đảng viên và nhân 

dân; quán triệt cho cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và nhân dân kiên 

quyết đấu tranh, ngăn chặn, phòng ngừa nạn tự tử dưới mọi hình thức. 

- Đơn vị thực hiện: Các cơ quan,  thành viên BCĐ huyện, Ban Chỉ đạo các xã, 

thị trấn. 

- Chỉ tiêu: 100% Các cơ quan,  thành viên BCĐ huyện, Ban Chỉ đạo các xã, thị 

trấn có văn bản chỉ đạo, tuyên truyền cụ thể và không để xảy ra tình trạng cán bộ, 

đảng viên trong cơ quan, đơn vị tự tử. 

3. Tiếp tục chỉ đạo đẩy mạnh công tác hòa giải ở cơ sở, nâng cao chất lượng 

hòa giải ở cơ sở, kịp thời hòa giải, thuyết phục những hành vi, dấu hiệu lệch lạc 

có thể dẫn đến hành động tự tử. 

- Đơn vị thực hiện: Ban Chỉ đạo các xã , thị trấn.  

- Chỉ tiêu: Thực hiện hòa giải thành công trên 90% vụ việc; không để xảy 

ra tự tử liên quan đến các vụ việc được Tổ hòa giải ở cơ sở tham gia hòa giải. 

4. Tuyên truyền phổ biến giáo dục pháp luật, tác hại của nạn tự tử trên các 

phương tiện thông tin đại chúng. Tuyên truyền phổ biến giáo dục pháp luật, tác 

hại, hậu quả của nạn tự tử thông qua hoạt động chiếu bóng lưu động; tuyên truyền 

lưu động. 

- Đơn vị thực hiện: Phòng Văn hoá và Thông tin; Trung tâm Văn hoá thông 

tin và du lịch;  

- Chỉ tiêu: Xây dựng tin bài chuyên đề đăng trên trang thông tin điện tử 

huyện; xây dựng nội dung và tổ chức tuyên truyền lồng ghép qua hoạt động tuyên 

truyền lưu động tại các xã, thị trấn (tổ chức thực hiện xong trước 01/11/2023). 

5. Tổ chức các hội nghị tuyên truyền, buổi tuyên truyền về phòng ngừa nạn 

tự tử. Tuyên truyền phổ biến giáo dục pháp luật, tác hại của nạn tự tử qua các 

phiên chợ, họp thôn, xóm, tổ dân phố. 

 - Đơn vị thực hiện: BCĐ 138 các xã, thị trấn. 

 - Chỉ tiêu: Tổ chức hội nghị tuyên truyền về phòng ngừa nạn tự tử gắn với 

tuyên truyền về phòng, chống tội phạm, tệ nạn xã hội khác trên 23 xã, thị trấn (tổ 

chức thực hiện xong trước 01/11/2023). 100% các phiên chợ, buổi họp thôn, xóm, 

tổ dân phố, người dân được tuyên truyền phòng, ngừa về nạn tự tử. 

6.  Chỉ đạo tổ chức tuyên truyền phổ biến giáo dục pháp luật, phòng ngừa 

nạn tự tử trong học sinh, sinh viên: 

- Đơn vị thực hiện: Phòng Giáo dục và Đào tạo. 
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- Chỉ tiêu: 100% các trường học cấp tiểu học trở lên được tuyên truyền, 

phòng ngừa về nạn tự tử. 

7. Xây dựng các mô hình về phòng ngừa nạn tự tử. 

- Đơn vị thực hiện: Ban Chỉ đạo 138 các xã, thị trấn  

- Chỉ tiêu: Mỗi xã, thị trấn xây dựng, ra mắt 01 mô hình về phòng, chống nạn 

tự tử (có thể gắn với các mô hình khác về phòng, chống tội phạm, tệ nạn xã hội). 

 Căn cứ nội dung yêu cầu và chỉ tiêu trên, các thành viên Ban Chỉ đạo 138 

huyện, Ban Chỉ đạo 138 các xã, thị trấn triển khai thực hiện nghiêm túc; kết quả 

thực hiện báo cáo về Công an huyện (cơ quan thường trực Ban Chỉ đạo) trước 

ngày 10/11/2023. Kết quả của việc thực hiện là một trong những tiêu chí để đánh 

giá cuối năm; nơi nào, đơn vị nào có nạn tự tử gia tăng (tăng so với cùng kỳ) thì 

người đứng đầu địa bàn, đơn vị đó phải chịu trách nhiệm theo quy định. 

 Giao Công an huyện thường xuyên theo dõi, kiểm tra, đôn đốc việc thực 

hiện các nhiệm vụ theo các nội dung trên; tổ chức đánh giá kết quả thực hiện cụ 

thể của từng cơ quan, đơn vị trong sơ kết Công văn số 148/UBND-NCPC, ngày 

10/01/2021 của UBND tỉnh về đẩy lùi nạn tự tử và tội phạm giết người thân trên 

địa bàn huyện Bắc Quang giai đoạn 2021 - 2025 vào tháng 12 năm 2023 ./.  

 
Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Công an tỉnh Hà Giang; 

- Thường trực Huyện ủy; 

- Thường trực HĐND huyện; 

- Chủ tịch, các PCT UBND huyện; 

- Các cơ quan, ban, ngành, đoàn thể huyện; 

- UBND các xã, thị trấn; 

- Công an huyện; 

- LĐVP, CVTH; 

- Lưu: VT. 

TM. BAN CHỈ ĐẠO 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 
PHÓ CHỦ TỊCH UBND 

Ngô Văn Hiếu 
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